
(सूचनाको हक सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सूचनाको हकसम्वन्धी ननयमावली, २०६५ को ननयम 
३ वमोजिम सावविननक गरिएको) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२०८१ साल माघ १ देखी २०८१ साल चैत्र मसान्ति सम्म सम्पाददत प्रमखु क्रियाकलापहरु 

(स्वत:प्रकाशन) 

 

 

 

 

 

 

 

 

      गण्डकी प्रदेश सिकाि               
 स्वास््य मन्त्रालय                  

  प्रादेजशक स्वास््य ननदेशनालय  
प्रदेश िनस्वास््य कायावलय, पववत                    

  कुश्मा,नेपाल 
 

 



स्वत: प्रकाशन  

नेपालको संक्रवधान २०७२को धािा २७ मा िहेको नागरिकको सूचनाको हकको व्यवस्था बमोजिम सूचनाको हक 
सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सूचनाको हकसम्वन्धी ननयमावली, २०६५ का प्रत्येक सावविननक 
ननकाएहरुले आफुले सम्पाददत गिेका क्रियाकलापहरुको क्रवविण प्रत्येक ३/३ मक्रहनामा प्रकाजशत गनुवपने काननुी 
प्रावधान िहेको छ । सूचनाको हकको संिक्षण ि प्रचलन गिाउन यस स्वास््य कायावलयले २०८१ साल माघ १ 
देखी २०८१ साल चैत्र मसान्ति सम्म सम्पाददत प्रमखु क्रियाकलापहरु प्रकाजशत गरिएको छ । आगामी ददनहरुका 
स्वत:प्रकाशन लाई थप व्यवजस्थत ि मयावददत ढंगले ननयनमत रुपमा अगाडी वढाउन प्रदेश िनस्वास््य कायावलय 
पववत प्रनतवद्ध िहेको िानकािी पनन गिाउन चाहान्छौ ।  

 

 

नमनत: २०८२ वैशाख ०२ गते मंगलवाि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



क्रवषयसूची 

ि.सं. क्रवविण  

१ प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको स्वरुप ि प्रकृनत 

 

 

२ प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको काम कतवव्य ि अनधकाि 

 

 

३ कायावलयमा िहने कमवचािी संख्या ि कायव क्रवविण 

 

 

४ उििुी सनेु्न अनधकािीको क्रवविण  

 

 

५ कायावलय वाट प्रदान गरिने सेवा 
 

 

६ सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तिु ि अवनध 

 

 

७ ननणवय गने प्रक्रिया ि अनधकािी  

 

 

८ सेवा प्रदान गने शाखा ि जिम्मेवाि अनधकािी 
 

 

९ सम्पादन गिेका कामको क्रवविण 

 

 

१० सूचना अनधकािी ि प्रमखुको नाम ि पद 

 

 

११ आथीक कािोवाि सम्वन्धी क्रवविण 

 

 

१२ ऐन,ननयम क्रवननयम एंव ननदेजशकाको सूची 
 

 

१३  कायावलयको पववतको वेवसाईट ि अन्य क्रवविण  

   

 

 

 

 

 

 



 

१ प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको स्वरुप ि प्रकृनत 

गण्डकी प्रदेश सिकाि, स्वास््य मन्त्रालय अन्तगवत स्वास््य ननदेशनालयको मातहतमा गण्डकी प्रदेशभिी 
११ जिल्लामा जिल्लास्तिीय कायावलय हरुमध्ये  िनस्वास््य कायावलय पववत िहेको छ िहााँ २ वटा 
नगिपानलका ि ५ वटा गाउाँपानलका िहेका छन। बहषुजक्षय समन्वयमा िाक्रिय प्राथानमकता प्राप्त 
िनस्वास््य सेवाको संचालन, समन्वय ि सहिीकिणक माफव त जिल्ला तथा स्थानीय तहमा कायविमको 
प्रभावकारिता ि पहुाँच अनभबकृ्रद्धको नेत्ततृ्व स्वास््य कायावलय पववतले गदै आएको छ। पववत जिल्लामा 
ननयनमत स्वास््य सेवा प्रवाह गनवको लानग १ सिकािी अस्पताल, ३ आधािभतु अस्पताल, ३ ननजि 
अस्पताल,  १ प्राथनमक स्वास््य केन्र,५० स्वास््य चौकी, ६आधािभतु स्वास््य सेवा केन्र, ४ शहिी 
स्वास््य केन्र, २७ सामदुाक्रयक स्वास््य ईकाइ, १२५ गाउाँघि जललननक, १८३ खोप जललननक, १ 
जिल्ला आयवेुद स्वास््य केन्र, ४ आयवेुद औषधालय, ५०० मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य स्वंयसेक्रवका 
कायवित छन। उल्लेजखत संस्थाहरु मध्ये ३८ वटा वनथवङ्ग सेन्टि, १८ वटा संस्था OTC, २ वटा 
BEONC Sites , १ वटा CEONC Site , १७ वटा Safe Abortion Sites ि १८ वटा संस्थामा प्रयोगशाला 
सेवा समेत संचालनमा िहेका छन। मखु्यतह पववत जिल्लाका ७ वटै स्थानीय तह, गण्डकी प्रदेश ि 
संजघय सिकािको समन्वयमा प्रनतकािात्मक, प्रववधनात्मक ि उपचािात्मक स्वास््य सेवा प्रवाह गनवको 
लानग व्यवस्थापक ि सहजिकिणको भमुीका िनस्वास््य कायावलय पववतले ननभाउदै आएको छ । 

 

      २ प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको काम कतवव्य ि अनधकाि 

प्रदेश अन्तगवत स्वास््य ननदेशनालय मातहत कायावलयको रुपमा िही प्रदेश ि स्थानीय तहसंग 
समन्वय, सहिीकिण, सहयोग एवं तोक्रकए बमोजिम प्रदेशको ननदेशन भए अनसुाि कायावन्वयन गने। 

 

२. कायवक्षेत्र नभत्रका जिल्लाहरु तथा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुलाई आवश्यक पने खोप, 

अत्यावश्यक तथा गणुस्ति एवं संवेदनशील औषधी तथा स्वास््य सामाग्रीहरु भण्डािण तथा क्रवतिण 
योिना (मानसक, तै्रमानसक/चौमानसक, अधववाक्रषवक, वाक्रषवक) गरि कायवन्वयन गने। 

 

३. िनस्वास््य तथा भेलटि सनभवलेन्स ि क्रवपद/महामािी व्यवथापन, सहिीकिण ि समन्वय गने। 

 

४. िनस्वास््य अनभयान संचालन तथा सहयोग, समन्वय ि सहिीकिण गने। 

 

५. स्थानीय सिकाि ि स्वास््य ननकायहरु नबच समन्वय गने। 

 

६. एकीकृत स्वास््य सचुना क्रवश्लषेण ि अध्ययन गिी सो अनसुाि योिना बनाउने एवं स्थानीय तहमा 
सहिीकिण तथा पषृ्ठपोषण गने। 

 

७. स्वास््य सेवाको पहुाँच, उपयोग वकृ्रद्ध गनव आवश्यक योिना बनाउने, समन्वय तथा सहिीकिण 
गने। 



 

८. सिकािी, ननजि, सहकािी द्वािा संचानलत स्वास््य संस्थाहरु, कमवचािीहरुको सपुरिवेक्षण, अनगुमन, 

ननयमन तथा गणुस्ति सम्बन्धी कायव गने। 

 

९. संस्थागत तथा िनशजिको प्राक्रवनधक क्षमता अनभवकृ्रद्ध गने। 

 

१०. प्रादेजशक क्रवशेष स्वास््य एवं ननयनमत कायविमहरु (क्षयिोग तथा कुष्ठिोग ननयन्त्रण, परिवाि 
ननयोिन, मातजृशश ुस्वास््य, सामाजिक सिुक्षा, नबमा, क्रवशेषज्ञ स्वास््य जशक्रवि लगायत हात्तीपाइले, 

पोषण, दादिुा खोप, लगायत अन्य क्रवशेष कायविमहरु)को संचालन, समन्वय ि सहिीकिण गने। 

 

११. वाताविणीय स्वास््य, खानेपानी, सिसफाई तथा पेशागत स्वास््य प्रवधवन एवं व्यवस्थापन कायव 
गने। 

 

१२. िनसंख्या व्यवस्थापन सम्बन्धी कायव गने। 

 

१३. प्रदेश सिकािबाट तोक्रकएका कायवहरु गने। 

 

१४. बहकु्षेत्रीय समन्वय सहिीकिण सम्बन्धी कायव गने। 

 

१५. आन्तरिक प्रशासन (आनथवक, प्रशासननक, व्यवस्थापन) सम्बन्धी कायव गने। 

 

       ३  कायावलयमा िहने कमवचािी संख्या  

 

 

 

                                    

                            प्रदेश िन स्वास््य कायावलय पववत

           

प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतको िनशजिक्रवविण
कैक्रफयतपदपूनतव

संख्या
स्वीकृत

दिबन्दी संख्या
 ेणी/ तहसमूहसेवापदको क्रवविणनस.न.

२ छात्रवृजत्त
किाि

११७/८ तहहे.इस्वास््य सेवािनस्वास््य अनधकृत वा सो
सिह

१.

०११५/६ तहत्या आ.यो त.त्या क सहायक२.
०३२५/६/७ तहहे.इ.स्वास््य सेवाहे अ. वा सो सिह३.
०११५/६/७ तहप.हे.नस्वास््य सेवाप हे न४.

अध्यन
क्रवदामा

११५/६/७ तहम.ेल्याब.टे.स्वास््य सेवाल्याव टेजलनसीयन५.

१ किाि११४/५/६ तहहे.इस्वास््य सेवाकोल्ड चेन६.
११५/६ तहसा.प्रशासनप्रशासनप्रशासन७.
११५/६ तहलेखाप्रशासनलेखा८.

२ किाि२२ ेणी नबक्रहनप्रशासन ेणीक्रवक्रहनका स.९.
०११ ेणी नबक्रहनम.ेई ेणीक्रवक्रहनह स चा.१०.

१३१२िम्मा



 

 

    

 ४   उििुी सनु्न ेअनधकािीको क्रवविण  

        नाम : बरीिाि आचायव 
        पद  : कायावलय प्रमखु  

        मोवाईल नं :  ९८५७६३५११९ 
                 ईमेल आइडी : dhoparbat44@gmail.com  

 

 

 

  ५  कायावलय वाट प्रदान गरिने सेवा 

   मानथ िनस्वास््य कायावलयको काम, कतवव्य ि अनधकािमा उल्लेख भएको तपजशल बमोजिम  

• खोप सेवा 
• वालस्वास््य तथा पोषण सेवा  

• परिवाि ननयोिन सेवा 
• सिुजक्षत माततृ्व सेवा 
• िोग ननयन्त्रण सेवा  

• प्रयोगशाला सम्बन्धीत सेवा  

• आथीक तथा प्रशासननक सेवा  

 

 

६  सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तिु ि अवनध 

यस कायावलयमा शलु्क नतिेि नलने कुनै पनन सेवा नभएको हदुााँ कायावलय वाट उपलब्ध हनुे सम्पणुव सेवाहरु 
ननशलु्क ि समयमा नै पाप्त गनव सक्रकन्छ ।  

 

७  ननणवय गने प्रक्रिया ि अनधकािी  

कायविमकको सम्बजन्धत फोकल पसवनहरु  सगं सल्लाह गिी अन्तीम ननणवय कायावलय प्रमखुले नलने व्यवस्था 
िहेको छ । 

 



 

८ सेवा प्रदान गने शाखा ि जिम्मेवाि अनधकािी 

प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतमा कायवित कमवचािीहरुको सम्पकव  क्रवविण  

नस.नं  कमवचािीको 

नाम थि 

पद सम्पकव  नं सम्बजन्धत 

शाखा 

इमेल  कैक्रफयत 

१ बदरिाि 

आचायव 

कायावलय प्रमखु ९८५७६३५११९ आथीक 

प्रशासन 

dhoparbat44@gmail.com  

२ िघनुाथ िेग्मी प्रशाशन प्रमखु ९८५७६२५१४५ प्रशासन / 

स्टोि 

Regmiraghunath123@gmail.com  

३ प्रकाश गौतम  िनस्वास््य ननिीक्षक ९८५६०३०७९० नसने िोग Prakashgautam1111@gmail.com  

४ तेि प्रसाद 

सवेुदी 

नस.अ. हे. व 9857625171 पोषण tejsubedi74@gmail.com  

५ समुन शमाव  पजब्लक हेल्थ ननसङ्ग 

ननिीक्षक  

९८४७६४४१६२ सिुजक्षत 

माततृ्व 

sumesarma42@gmail.com  

६ उज्वल 

नतवािी 

ल्याव टेजलनसीयन ९८४११२२८१२ ल्याव clstiwariujjwal@gmail.com हाल 

अध्यनन 

क्रवदामा 

७ नािायण 

प्रसाद िेग्मी 

परिवाि ननयोिन  

सपुिभाइिि ननिीक्षक 

9847788729 परिवाि 

ननयोिन 

regmi11nryn@gmail.com  

८ िामचन्र 

सवेुदी 

त्या  सहायक  9841897227 त्या  subedirc3@gmail.com  

९ गणेश आचायव लेखापाल ९८५७६२०६२८ लेखा acharyaganeshac@gmail.com  

१० ममता ढकाल िनस्वास््य अनधकृत ९८४६७४१४१३ खोप Dhakalmamta1@gmail.com  

११ अंिली क्रप सी िनस्वास््य अनधकृत ९८६७९७१३३५ सिुजक्षत 

माततृ्व 

anjaleephogovnp@gmail.com  

१२ उज्वल 

गौतम 

कोल्डचेन सहायक ९८४७७४०५९४ कोल्डचेन ujwalgautam2053@gmail.com  

१३ सन्तोष क्षेत्री कायावलय सहयोगी ९८४४७३४३२४ - -  

१४ टंक बसेल हलकुा सवािी चालक ९८४७६२५६६९  -  

१५ गंगा 

अनधकािी 

कायावलय सहयोगी ९८४७६४३३६२  -  

१६ िानधका 

कडेल  

कायावलय सहयोगी ९८६७६८०४०७  -  

 



 

९ यस तै्रमानसकमा सम्पादन गिेका कामको क्रवविण 

प्रसूनत सेवा प्रदायकहरुको लानग मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बजन्ध onsite coaching मेन्टोरि  कायविम 

नमती २०८१-१०-१६ गते देजख १८ सम्म प्रदेश िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतको आयोिनामा ि  स्वास््य 
शाखा क्रवहादी गाउाँपानलकाको समन्वयमा प्रसूनत सेवा प्रदायकहरुको लानग मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बजन्ध 
onsite coaching मेन्टोरि  कायविम क्रवहादी गाउाँपानलकाका दईु स्वास््य संस्था नबहादी स्वास््य चौकी िानीपानी ि 
वाहाकीठााँटी स्वास््य चौकीमामा सम्पन्न भएको छ । िसमा सामान्य प्रसूनत , प्रसूती पनछको अत्यानधक ििस्राव 
व्यवस्थापन , Pre-eclampsia / Eclampsia को व्यवस्थापन , Condom tamponade, Kangaroo mother care, ननशानसएको 
नवजशशकुो व्यवस्थापन, recording reporting , infection prevention  ि Non pneumatic Antishock Garment को प्रयोग 
िस्ता क्रवषयमा ज्ञान ्नसपको नबकास गरिएको नथयो । On-site coaching मा िानीपानी स्वास््य चौकीमा सहभागी ५ 

िना सेवा प्रदायकहरुलाई प्रनतभा कोइिाला ( ब. अ.न.नन , जशशुववा अस्पाताल) ि भोि कुमािी शमाव ( अ.न.नन, 

गैहा प्राथानमक अस्पताल)ले मेन्टरि  गनुव भएको नथयो भने वाहाकीठााँटी स्वास््य चौकीमा सहभानग ५ िना सेवा 
प्रदायकहरुलाई दगुाव सापकोटा (नस. अ. न मी.नन -कुश्मा नगपानलका) ि सगनु िी सी (नस. अ. न. मी-िलिला 
गा.पा)ले मेन्टरि  गनुव भएको नथयो भने सहिीकिण स्वास््य कायावलय पववतका िनस्वा्य अनधकृत अन्िली क्रप सी 

ि क्रवहादी गाउाँपानलकाका स्टाफ नसव नसिवना आचायवले गनुव भएको नथयो ।Onsite coaching को तेस्रो ददन गणुस्ति 
सधुाि अनगुमन ( QIP)गिी सधुािको लानग ब्यबस्थापन सनमती साँग बैठक बसी सधुाि गनुवपने क्रवषयहरुमा कायवयोिना 
पनन बनाइएको नथयो िसमा क्रवहादी गा पा का प्र .प्र. अ हरि भसुाल ,वाडव अधक्ष्यहरु , स्वास््य संस्था प्रमखुहरु , 

संस्था कमवचािीहरु सनमती सदस्य हरुको उपजस्थनत िहेको नथयो । यस कायविमको समापन साँगै यो आ .वमा 
पववत जिल्लाका १० बनथव  सेन्टिमा on-site कोजच  सम्पन्न भएको छ । यस आ.वमा प्रदेश िनस्वास््य कायावलय 
पववतवाट onsite coaching मेन्टोरि  पनछ विावचौि स्वास््य चौकी ि वहाकीठाटी स्वास््य चौकीलाई १/१ थान Non 

pneumatic Antishock Garment क्रवतिण गरिएको छ । 

एच.पि.भी. खोि अपभयान २०८१  

पववत जिल्लाका कुल ४ हिाि ७ सय १९ िना क्रकशोिीलाई पाठेघिको मखुमा हनुे लयान्सि क्रवरुद्धको एचपीभी 
खोप लगाइने भएको छ । जिल्लाभिका कक्षा ६ देजख १० सम्म अध्ययन गने बानलका ि क्रकशोिीलाई माघ २२ 
गतेदेजख फागनु २ गतेसम्म खोप अनभयान संचालन गनव लानगएको हो । जिल्ला स्वास््य कायावलय पववतका प्रमखु 
प्रक्रवन शमावका अनसुाि जिल्लामा िहेका ननिी तथा सामदुाक्रयक क्रवद्यालयमा १ सय ९५ वटा खोप केन्रमाफव त 
खोप अनभयान संचालन गनव लानगएको हो । अनभयानको क्रवषयमा िानकािी ददन मंगलबाि प्रदेश स्वास््य कायावलयमा 
आयोजित कायविममा क्रवद्यालयमा अध्ययनित बानलका तथा क्रकशोिी खोप अनभयानमा सहाभागी भए पनन क्रवद्यालय 
बाक्रहि िहेका ५२ िना बानलकालाई सो अवसिमा खोप लगाइने िानकािी ददइएको नथयो । अनभयानलाई कायावलयले 
२ चिणमा सञ्चालन गदैछ । पक्रहलो चिण अन्तगवत माघ २२ गते देजख २७ गतेसम्म कुश्मा नगिपानलका, मोदी 
गाउाँपानलका, फलेवास नगिपानलका ि िलिला गाउाँपानलकामा सम्पन्न हनुेछ । दोस्रो चिण अन्तगवत माघ २८ 
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गते देजख फागनु २ गतेसम्म क्रवहादी गाउाँपानलका, महाजशला गाउाँपानलका ि पैयू गाउाँपानलकामा सञ्चालन हनुेछ।उि 
अनभयानमा ६ कक्षा देजख १० कक्षा सम्म अध्ययन गने छात्रा तथा क्रवद्यालय निाने १० देजख १४ बषव सम्मका 
सबै क्रकशोिीहरुले आफूले अध्ययन गने नबद्यालय वा नजिकको स्वास््य संस्थामा गई खोप सेवा नलन सलनहुनुेछ 
। 

एच.क्रप.भी. खोप अनभयानको औपचारिक शभुािम्भ 

प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतको आयोिनामा ि कुश्मा नगिपानलका को संयिु आयोिनमा एच.क्रप.भी. खोप 
अनभयानको पक्रहलो चिणको औपचारिक शभुािम्भ कायविम कुश्मा नगिपालीका प्रमखु िामचन्र िोशीको अध्यक्षतामा 
ि जिल्ला समन्वय प्रमखु क्रवष्णिुाम क्रव. क को प्रमखु आनत्यतामा कुश्मा नगिपानलका ४ नािायण नमूना मा.क्रव 
पववत बाट शभुािम्भ भएको नथयो भने  नमनत २०८१ माघ २८ गते प्रदेश िनस्वास््य कायावलय, पववत ि क्रवहादी 
गाउाँपानलकाको संयिु आयोिनामा एच.क्रप.भी खोप अनभयानको दो ो चिणको   शभुािम्भ कायविम क्रवहादी २ 
बिावचौिका वडा अध्यक्ष  ी गणेश प्रसाद शमाव ज्यूको अध्यक्षता ि जिल्ला समन्वय प्रमखु क्रवष्णिुाम क्रव.क ज्यूको 
प्रमखु आनत्यतामा आम्बिी माध्यनमक क्रवद्यालयबाट बाट शभुािम्भ भएको नथयो । एच.क्रप.भी. खोप सम्बजन्ध थप 
िानकािीका लानग स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयको पैसा नलाग्न ेहेल्लो हेल्थ कल सेन्टि १११५ वा नजिकैको 
स्वास््य संस्थामा सम्पकव  गनुवहोस ्। 

िाक्रिय प्रिातन्त्र ददवस- २०८१ को अवसिमा सिकािी कायावलयका कमवचािीको ननजम्त नसने िोगको स्िीनन  
तथा स्वास््य परिक्षण कायविम 

प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतको आयोिनामा ि प्रादेजशक अस्पातल कुश्माको सहकायवमा नसने िोगहरुको 
पक्रहचानका लानग एक मक्रहने अनभयान : फागनु २०८१िाक्रिय प्रिातन्त्र ददवस- २०८१ को अवसिमा सिकािी 
कायावलयका कमवचािीको ननजम्त नसने िोगको स्िीनन  तथा स्वास््य परिक्षण कायविम जिल्ला समन्वय सनमनतको 
कायावलय प्राङ्गणमा जिल्ला समन्वय प्रमखु  ी क्रवष्ण ुिाम क्रव.क.ज्यू , प्रमखु जिल्ला अनधकािी  ी केदािनाथ शमाव 
, समन्वय अनधकािी लगायत जिल्ला जस्थत सम्पूणव कायवलयका प्रमखु ज्यूहरु, कमवचािीहरु , सिुक्षा सिुक्षाकमीहरु ि 
संचािकमीहरूको उपजस्थतीमा सम्पन्न भएको छ। उि कायविममा १०३ िनाको उचाई, तौल, उचाई तथा तौल 
अनसुाि शिीिको मोटोपन(BMI), ििचाप, मधमेुह क्रपसाबमा प्रोक्रटन मात्रा, क्रपसाबमा गलु्कोिको मात्र जस्िनन  गिीएको 
नथयो िसमा परुुष ७३% ि मक्रहला २६.२१% िहन ुभएको नथयो । उचाई, तौल, उचाई तथा तौल अनसुाि शिीिको 
मोटोपन(BMI) सामन्य तौल४९.५% ,४२%उच्च तौल ४.८५%,मोटोपन मा देजखएको नथयो भन उच्च ििचापको 
िोजखममा २६.२% ि उच्च ििचाप १३.५% मा , मधमेुहको अवस्थामा (RBS)मधमेुहको िोजखममा ५.८% मा ि 
मधमेुह १.९% मा देजखएको नथयो , क्रपसाबमा प्रोक्रटनको मात्र भने कसैमा देजखएको नथएन । पिीक्षण पश्चात ्ननयनमत 
स्वास््य िााँच , ननयनमत व्याम, खानपान शैलीमा व्यवस्थापन गने िस्ता स्वास््य जचक्रकत्सक पिामशव ददएको नथयो 
। कायविममा पववत अस्पतालका डालटि ,ल्याब टेजलननसयन सक्रहत को टीम , प्यािामेनडक , ननसव  ,प्रदेश िनस्वास््य 
कायावलय पववत क्रटम गिी १५ िनाले उि पिीक्षण सहिीकिण गनुव भएको नथयो । 
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ननिःशलु्क स्थायी बन्ध्याकिण(परुुषहरुको लागी भ्यासेलटोमी ि मक्रहलाहरुको लागी नमननल्याप) तथा लामो अबनधको 
अस्थायी परिवाि ननयोिन(IUCD/Implant सेवा सक्रहतको) जशक्रवि 

नमनत २०८१ फल्गनु १७ गतेदेजख १९ गते सम्म 

प्रदेश िनस्वास््य कायावलय कुश्मा,पववतको आयोिना तथा प्रदेश अस्पताल कुश्मा पववतको प्राक्रवनधक सहयोग ि 
पववत जिल्लाका सवै स्थाननय तहको समन्वयमा सन्तानको िहि पनुगसकेका ईच्छुक दम्पनतहरुको लागी ननिःशलु्क 
स्थायी बन्ध्याकिण(परुुषहरुको लागी भ्यासेलटोमी ि मक्रहलाहरुको लागी नमननल्याप) तथा लामो अबनधको अस्थायी 
परिवाि ननयोिन(IUCD/Implant सेवा सक्रहतको) जशक्रवि म नमनत २०८१ फल्गनु १७ गते िलिला गाउाँपानलका 
लेखफााँट स्वास््य चौक्रकमा ि नमनत २०८१ फल्गनु १८ गते ि १९ प्रदेश अस्पताल कुश्मा पववतमा सम्पन्न भएको 
छ । उि जशक्रविमा धौलानगिी प्रदेजशक अस्पातलका िेनेिल सिवन डा. शंकििाि लानमछाने, स्त्री िोग क्रवशेषज्ञ , 

ननसव  अनधकृत सक्रहतको टोनल ि प्रदेश अस्पताल कुशमबाट मे.स ुडा.हेमन्त बस्तोला, डा.नमलन अवाले , ब. अ.न.नन 
सिस्वती बिाल लगायत एनेस्थेनसया , हे. अ, स्टाफ नसवको प्राक्रवनधक सहिीकिण िहेको नथयो भने प्रदेश िनस्वास््य 
कायावलय पववतबाट नन. कायावलय प्रमखु िघनुाथ िेग्मी ,प.नन.स.ुनी.नािायण प्रसाद िेग्मी, नस.अ.हे.व. तेि प्रसाद 
सबेुदी, ि.स्वा.अ.अंिली पी. सी ि िलिला गाउपानलका स्वास्थ शाखा प्रमखु गणेश मल्ल लगायतको टोलीको 
ब्यबस्थापन िहेको नथयो । लेखफााँट स्वास््य चौक्रकमा संचालन जशक्रविमा ५ िना परुुष बन्ध्याकिणका 
सेवाग्राहीहरुले लाभ नलनभुएको नथयो भने भएको नमनत २०८१ फल्गनु १८ गते ि १९ प्रदेश अस्पताल कुश्मा 
पववतमा संचालन जशक्रविमा १२ िना परुुष बन्ध्याकिणका ि ५ नमननल्यब मक्रहला बन्ध्याकिणका सेवाग्राहीहरुले 
लाभ नलन ुभएकाेे नथयो ि प्रदेश अस्पताल पववतमा नमनत २०८१/१०/१० मा ३ ि नमनत २०८१/०३२ मा 
४ िना गिी ७ अन्यले अगावै परुुष बन्ध्याकिणको सेवा नलनभुएको नथयो । यसै गिी यस आ .ब ८१/८२मा 
परुुष बन्ध्याकिण २४ ि ५ मक्रहला बन्ध्याकिणका सेवाग्राही संख्या िहेको छ । यस जशक्रवि सञ्चालन सम्पन्नमा 
सहयोग गनुव हनुे सम्पूणव स्थाननय तह , स्वास््य संस्था , मक्रहला स्वास््य स्वयंसेक्रवका , स्वा्यकमी , पववत अस्पताल 
परिवाि , धौलानगिी अस्पताल परिवाि , सेवाग्राक्रह लगायत सम्पूणवहरुमा हाददवक धन्यवाद तथा आभाि ब्यि गदवछौ 
। 

मानसक भच ुवअल सेसन भाग १० 

प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतद्वािा शनु्य लागतमा शरुु भएको मानसक भच ुवअल सेसन भाग १० अन्तगवत २०८१ 
फाल्गनु मक्रहनाको सेसन "ANC to PNC continuum of care " जशषवकमा सम्पन्न भएको छ । उि सेसनको संचालन 
प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतका प. हे.नन.नन समुन शमावले गनुव भएको नथयो भने सहिीकिण प्रदेश अस्पताल, 

कुश्मा, पववतका MDGP डा. Milan Awale ले गनुवभएको नथयो । १ घन्टा भन्दा लामो सेसनमा जिल्लाका क्रवनभन्न 
स्वास््य संस्था बाट िमु आइडी माफव त करिव ४० िना भन्दा बढी स्वा्यकमीहरुको सहभानगता िहेको नथयो । 

 

 

https://www.facebook.com/milan.awale?__cft__%5b0%5d=AZV6MtW5UMMd_TEOaQHYQZThMu20VAndryrvOZNAo6wKaahYmwZNrG_fz2MJ2M-PPfheiD1eGsDejcIzTznblETrFAu0UjQL8RNFzWNxNQHR9ohNqyDjBw0SMEJvasPzJt_phD4XQiyWXbVS2gkf7oPd0ya5cJ7Ac-RWUodZlNLauSN-EslyNbPnFUIqJb7tHHxDV8LlqhKLyl9eB-U7ulkw&__tn__=-%5dK-R


घिमा सतु्केिी हनुे दि उच्च भएका स्वास््य संस्थामा िनप्रनतनननध, गभववती मक्रहला तथा अन्य सिोकािवलाहरु सगाँ 
सचेतना तथा पैिक्रव वैठक कायविम  

नमनत २०८१/१२/१७ प्रदेश िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतको आयोिनामा ि मोदद गाउाँपानलकाको समन्वयमा 
घिमा सतु्केिी हनुे दि उच्च भएका स्वास््य संस्थामा िनप्रनतनननध, गभववती मक्रहला तथा अन्य सिोकािवलाहरु सगाँ 
सचेतना तथा पैिक्रव वैठक कायविम भकुताङ्लेमा मोदद गाउाँपानलका वडा नं १ का वडा अध्यक्ष  ी जचत्र वहादिु 
गरुु  ज्यूको अध्यक्षतामा संचालन भएको सम्पन्न भएको छ भने नमनत २०८१/१२/२२ धाइरि  स्वास््य चौक्रकमा 
स्वास््य चौकी व्यपस्थापन सनमतीमा अध्यक्ष दङु्गनाथ शमावको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ ।स्वास््यकमीको 
अनपुजस्थनतमा घिमा सतु्केिी हुाँदा आमा, बच्च्चा वा दबैुको स्वास््यमा िक्रटलता आउने सम्भावना उच्च हनु्छ । 
तसथव घिमा सतु्केिी हनुे दि न्यूनीकिण गिी संस्थागत सतु्केिीलाई अनभवकृ्रद्ध गनव तथा मात ृतथा जशश ुस्वास््यलाई 
सदुृढ पानव स्थानीय तहबाट समेत यसको पैिवी हनु अपरिहायव छ। घिमा सतु्केिी हनुे दि उच्च िहेका क्षेत्रमा 
िनप्रनतनननध, गभववती मक्रहला तथा अन्य सिोकािवालाहरुसाँग सहकायव गदै स्वास््य संस्थामा सिुजक्षत सतु्केिीको 
महत्वबािे सचेत गिाउन यस कायविम संचालन गरिएको छ ।यस कायविममा सहिीकिण ठुनलपोखिी प्राथनमक 
स्वास््य केन्रका मेनडकल अनधकृत डा कृष्ण सबेुदी, मोदी गाउाँपानलका मेडीकल अक्रफसि डा.दीपक िेग्मी  ि प्रदेश 
िनस्वास््य कायावलयका िनस्वा्य अनधकृत अन्िली क्रप.सी ज्यूले गनुवभएको नथयो ।उि कायविमको संचालन 
स्वास््य चौकी प्रमखु ज्यूहरुले गनुवभएको नथयो िसमा गाउाँपानलका स्वास््य शाखामा कायवित शाखा प्रमखु, आमा 
सिुक्षा तथा मात ृसिुक्षा कायविमको फोकल पसवन, िनप्रनतनननध,गभववती मक्रहला ि स्वास््यकमीहरु सक्रहत ८०  
िनाको उपजस्थनत िहेको नथयो ।कायविम सम्पन्न पश्चात ्स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सनमतीका सदस्य सक्रहत अन्य 
सिोकािवला ननकाएहरुको उपजस्थनतमा सधुाि क्रवषयमा छलफल गिी कायवयोिना बनाइएको नथयो  

रतु प्रनतकायव सनमनत तथा रतु प्रनतकायव टोलीको वैठक,RRT परिचालन तथा अनभमजुखकिण कायविम  

प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतको आयोिना ि महाजशला गाउाँपानलकाको समन्वयमा रतु प्रनतकायव सनमनत तथा 
रतु प्रनतकायव टोलीको वैठक,RRT परिचालन तथा अनभमजुखकिण कायविम नमनत २०८१/१२/१२ गते महाजशला 
गाउपानलकाको सभाहलमा सम्पन्न भयो ।उि कायविम को अध्यक्षता महाजशला गाउाँपानलका उपाध्यक्ष धनसवुा 
क्रव.क ि सहजिकिण प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतका कायविम फोकल पसवन तेि प्रसाद सवेुदी ि शाखा प्रमखु 
नि बहादिु बिालले गनुव भएको नथयो ।कायविममा प्रमखु प्रशासक्रकय अनधकृत क्रवपत सनमनतका सदस्य RRC RRT 

टोलीका सदस्य सक्रहत २२ िनाको सहभानगता िहेको नथयो । 

छुटेका तथा पनुताविकी गनुवपने स्वास््यकमीहरुलाई MNH सेवा ि Pregnancy Registration and Tracing (PRTP) app, MPDSR 

सम्बजन्ध अनभमजुखकिण कायविम 

नमनत २०८१/१२/२५ देखी १२/२८ गते सम्म  प्रदेश िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतको आयोिनामा छुटेका 
तथा पनुताविकी गनुवपने स्वास््यकमीहरुलाई MNH सेवा ि Pregnancy Registration and Tracing (PRTP) app, 

MPDSR सम्बजन्ध अनभमजुखकिण कायविमको दईु व्याच प्रदेश िनस्वास््य कायावलय, पववतको कायावलय प्रमखु 
बरीिाि आचायव ज्यूको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ ।कायविमको सहिीकिण प्रदेश अस्पताल कुश्माका एम.नड. 



जि. क्रप , डा. नमलन अवाले, पदेश अस्पताल कुश्माका अस्पताल ननसव  ननरिक्षक सनुनता नेपानल , मेनडक मोवाईलका 
प्रोगाम अक्रफसि नािायण रििाल, प्रदेश िनस्वास््य कायावलयका िनस्वा्य अनधकृत अन्िली क्रप.सी ि प.हे.न.नन समुन 
शमावले गनुव भएको नथयो । कायविममा मात ृ तथा नवजशशकुो वतवमान अवस्था, pregnancy registration and 

tracing, MPDSR, Vitamin k, PPH Bundle Approach ि Infection Prevention को क्रवषयवस्त ुिोनड प्रजशक्षण 
गरिएको नथयो । कायविममा स्थाननय तहका ि प्रदेश अस्पताल कुश्माका ननसव  कमवचािीहरु, िनस्वास््य कायावलय 
पववतका शाखाका कमवचारिहरु सक्रहत ५२ िनाको उपजस्थनत िहेको नथयो । 
मानसक भच ुवअल सेसन भाग ११ 

नमनत २०८१/१२/२५ प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतद्वािा शनु्य लागतमा शरुु भएको मानसक भच ुवअल सेसन 
भाग ११ अन्तगवत २०८१ चैत्र मक्रहनाको सेसन MSS मा सम्बजन्धत भइ ३.७.४ प्रकोप न्यूननकिण व्यवस्था को 
३.७.४.४ सम्बजन्धत भइ "स्वास््यकमीहरुलाइ प्रकोप न्यूननकिणको अनभमजुखकिण " जशषवकमा प्रदेश िनस्वास््य 
कायावलय कुश्मा पववतका प्रमखु बदरिाि आचायवको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ । उि सेसनको संचालन प्रदेश 
िनस्वास््य कायावलय पववतका िनस्वास््य अनधकृत अन्िली क्रप.सी गनुव भएको नथयो भने सहिीकिण WHO Health 

Emergencies ,Provincial Health Emergency Operation Center (PHEOC), MoH, Gandaki Province का field Medical 

officer डा. िाजिव लालचन ज्यू ले गनुवभएको नथयो । २ घन्टा भन्दा लामो सेसनमा जिल्लाका क्रवनभन्न स्वास््य 
संस्था बाट िमु आइडी माफव त करिव ३५ िना भन्दा बढी स्वा्यकमीहरुको सहभानगता िहेको नथयो । 

अत्याधनुनक एलसिे मेजशन द्वािा ननशलु्क छानतिोग सम्बजन्ध खोिपड्ताल जशक्रवि 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय कुश्मा िवातको आयोजना,प्रादपेशक क्षयरोग पनयन्त्रण केन्त्र िोखराको प्रापवपिक सहयोग र कारागार 

कायाालय कुश्मा िवातको आयोजनामा कारागार कायाालय कुश्मामा अत्यािपुनक एक्सरे मेपशन द्वारा पनशलु्क छापतरोग खोज िड्ताल 

पशपवर सम्िन्त्न भएको छ ।उक्त पशपवरमा िवात कारागारमा रहकेा कैपद बन्त्दी सपहत १०३ जनालाई जााँच गररएको पियो । उक्त पशपवरमा 

एक जना सेवा ग्राहीलाई क्षयरोग पनदान गरर उिचार गररएको छ भने ३ जना शंकास्िद क्षयरोगी भपिएका छन । भेिीएका शंकास्िद 

क्षयरोगीको पनदानको लागी खकारको नमनुा संकलन गररएको पियो भने उक्त पशपवरमा १५ जनालाई उच्च रक्तचाि समस्या समेत 

दपेखएको पियो । पनजहरुलाई िि उिचारको लागी िरामशा समेत गररएको पियो । सािै  कुश्मा नगरिापलकाका  ५१२ जना 

नागररकलाई जााँच गररएको पियो । उक्त  पशपवरमा ६ जना सेवा ग्राहीलाई क्षयरोग पनदान गरर उिचार गररएको छ भने १५ जना 

शंकास्िद क्षयरोगी भपिएका छन  भने जलजला गा िा मा  ५५०  जना नागररकलाई जााँच गररएको पियो । उक्त  पशपवरमा २  जना 

सेवा ग्राहीलाई क्षयरोग पनदान गरर उिचार गररएको छ भने ५ जना शंकास्िद क्षयरोगी भपिएका छन 

Covid 19 Pfizer (omicron ) खोि कायाक्रम 

 प्रदशे जनस्वास््य कायालय िबातको आयोजना र जलजला गाउाँिापलका को समन्त्वयमा Covid 19 Pfizer (omicron) जलजला 

गा िा का सम्िणूा वाडामा संचालन भएको  पियो जसमा ४८०ले यो खोि प्राप्त गनुा भएको पियो । 

 

 

 



१० सूचना अनधकािी ि प्रमखुको नाम ि पद 

सूचना अनधकािी कायावलय प्रमखु 

समुन शमाव बरीिाि आचायव 
पजब्लक हेल्थ ननसव  ननरिक्षक िनस्वास््य अनधकृत 
९८४७६४४१६२ ९८५७६३५११९ 

  

११ आथीक कािोवाि सम्वन्धी क्रवविण 

आनथवक वषव २०८१/८२ चैत्र मसान्ति सम्मकोको भौनतक तथा क्रवजत्तय प्रगनत 

 

 

१२ ऐन,ननयम क्रवननयम एंव ननदेजशकाको सूची 

  संघ ि प्रदेश सिकाि वाट प्राप्त तपजशल वमोजिमको ऐन, ननयमावली ि ननदेजशका लाई आधाि मानी 
िनस्वास््यका सम्पणुव कायविम संचालन गने गिेको । 

• नेपालको संक्रवधान २०७२ 

• िनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ 

• प्रदेश खचवको मापदण्ड २०७९ 

• कायविम संचालन ननदेजशका संघ २०८१।८२ 

49546000

४. कायाक्रम/आयोजनाको नामः  कायाालयको सम्िणुा (प्रदशे समापनकरण + संघ सशता) 58.86%

६. आयोजना/कायाालय प्रमखुको नाम : प्रपवण शमाा

क्र.सं ब.उ.श.नं बबबनयोबित बिेट खर्च रकम बाकी बिेट भौबतक प्रगती  %
बिबिय प्रगती 

%
कैबियत

१ 350030133 21,330,000.00     13504082.7 7825917.3 63.00% 63.31%

२ 350911453 300,000.00      0.0 300000.0 0.00% 0.00%

३ 350911403 1,500,000.00     643250.0 856750.0 45.00% 42.88%

४ 350911313 1,380,000.00     668371.0 711629.0 50.00% 48.43%

५ 350911423 19,213,000.00     10113246.0 9099754.0 55.00% 52.64%

६ 350911413 200,000.00      169300.0 30700.0 85.00% 84.65%

७ 350030134 2,000,000.00     1972435.0 27565.0 99.00% 98.62%

८ 350911433 230,000.00      96350.0 133650.0 42.00% 41.89%

९ 350911383 1,037,000.00     0.0 1037000.0 0.00% 0.00%

१० 350911323 2,246,000.00     1995291.0 250709.0 88.84% 88.84%

११ 350911343 110,000.00      0.0 110000.0 0.00% 0.00%

49,546,000.00   29162325.70 20383674.30 60.00% 58.86%

पुबिगत कुल र्ालु पुबिगत कुल

2,000,000.0      23,330,000.0   13,504,082.7    1,972,435.0 15,476,517.7 

-            26,216,000.0   13,685,808.0    -      13,685,808.0 

2,000,000.0      49,546,000.0   27,189,890.7    1,972,435.0 29,162,325.7 47,546,000.0 

बिेट प्राप्तीको श्रोत

प्रदेश सामाबनकरण

संघ शसतच

कुल

बबबनयोिन तिच

र्ालु

21,330,000.0 

उपचा ात्मक  े ा कार्यक्रम( ंघ श र्य अ दुा )

५. स्िानः बजिेको पकपसम :  प्रदशे समानीकरण

/  संघ शसता अनदुान

   यङ र्था  ामा  क   ुक्षा  े ा कार्यक्रम ( ंघ श र्य अ दुा )

26,216,000.0 

                                                   श्रोतगत संबिप्त बििरण

खर्च तिच

िम्मा

कायचक्रमको नाम

स् ास््र् कार्ायलर्हरू

 ा रिर् स् ास््र्  शक्षा,  चू ा र्था  ंचा  केन्द्र( ंघ श र्य अ दुा )

एण्ड  र्था र्ौ   ोग   र्न्द्र  ( ंघ श र्य अ दुा )

प्रदशे नीपत तिा योजना आयोग (योजना /अनगुमन तिा मलु्याङ्कन ) फा . नं. २
अनसुचूी - २ ( चरै मपहना सम्मको प्रगपत प्रपतवदेन )

.

२. वजिे उिशीर्ाक नं. : 

३. मन्त्रालय /कायाालय :  स्वास््य कायाालय , िवात

७. जम्मा बजिे रकम रु. :

८. खचा बजिे रकमः रु. : 29162325.70

९. पवपिय प्रगपत प्रपतशत

क्षर् ोग   र्न्द्र  ( ंघ श र्य अ दुा )

स् ास््र् के्षर  धुा  कार्यक्रम ( ंघ श र्य अ दुा )

स् ास््र् ब्र् स्थाप  कार्यक्रम( ंघ श र्य अ दुा )

पर  ा  कल्र्ा  कार्यक्रम( ंघ श र्य अ दुा )

महामा ी  ोग   र्न्द्र  कार्यक्रम( ंघ श र्य अ दुा )

स् ास््र् कार्ायलर्हरू



• कायविम संचालन ननदेजशका प्रदेश २०८१।८२ 

• सावविननक खरिद ऐन २०६३ 

 

      

१३ िनस्वास््य कायावलय पववतको वेवसाईट ि अन्य क्रवविण 

Web site: https://hoparbat.gandaki.gov.np 

 कायावलय वाट हाल सम्म प्रकाजशत वाषीक प्रनतवेदनहरु  

२०७८।७९, २०७९।८०, २०८०/८१ 
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